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STAPPENPLAN: STRIJKEN 
 

1. HANDEN WASSEN 
- Handhygiëne �  proper wasgoed 
2. STRIJKPLANK + ERGONOMIE 
- Zoveel mogelijk zittend strijken 
- Goede hoogte: heuphoogte 

(belasting schouders) 
- Rechtstaand: verhoogje voor je voet 

(regelmatig wisselen van voet) 
- Niet te lang strijken na elkaar 
3. STRIJKIJZER 

Je neemt het strijkijzer klaar. Je zet het 
nog niet aan!! 

4. ZOOLPLAAT CONTROLEREN 
Vuile zoolplaat: reinigen met azijn of special product. Beste 
resultaat bij lauwe zoolplaat. 

5. WATERRESERVOIR VULLEN 

We vullen met water tot aan het 
maatstreepje. Gebruik het 
maatbekertje 

6. THERMOSTAAT REGELEN 

150 of 200 °C of   
7. DEBIETREGELAAR INSTELLEN 

Kijk op de poster indien katoen 

vochtig gestreken mag worden 
8. STEKKER INSTEKEN 
9. HANDDOEK KLAARLEGGEN 
- Averechtse kant 
- Recht + opentrekken 
- Langste kant naar jou toe (bij 

rechthoekige handdoek) 
- Tekening rechts boven 
10. STRIJKEN 

Als het controlelampje uit is, is de gewenste temperatuur 
bereikt. 

- Onderaan beginnen strijken 
- Van rechts naar links en omgekeerd 
- Strijkijzer soms een beetje opheffen (valse vouwen voorkomen) 

- Droog strijken 
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11. OPVOUWEN 

Rechthoekige keukenhanddoek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vierkantige handdoek 
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12. NAZORG 

- Schakel thermostaat uit 

- Trek stekker uit: nooit aan het snoer trekken 

- Verwijder resterende water 

- Afkoelen op veilige plaats: zorg dat snoer het strijkijzer niet raakt 

- Volledig afgekoeld? Opbergen. Zowel strijkijzer als strijkplank 

- Indien nodig rol je het snoer op 

 

Opdracht 

Nu je een keukenhanddoek kunt strijken, ga je jezelf even evalueren. We 

gaan dit klassikaal bespreken. 

Vaardigheden 

 

 

 

Attitudes 

 

 

 

Wat je zou je de volgende keer beter doen? 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

Was de keukenhanddoek glad en recht?    

Was de keukenhanddoek droog?    

Heb je ergonomisch gewerkt?    

Was de temperatuur juist?    

Juiste strijktechniek?    

Goed opgevouwen?    

Heb je hygiënische gewerkt?    

Heb je veilig gewerkt?    

Heb je flink doorgewerkt?    

Was je gemotiveerd?    


